Workshop-
Konzert:
Entspannt ins
Wochenende

Das Beste findet zusammen: Live-
Musik, Mitsingen, unterhaltsame
Inspiration und angeleitetes Erleben
und Erfahren.

Sabine Ditzler, Klang- und
Heilkunstler, hat einen Auftrag:
unterstutze darin, dass jeder wieder in
das urspringlich Natdrliche
zuruckfindet. Denn das wirkt sich auf
das Wohlbefinden in allen Bereichen
aus.

Und mit, durch und Uber Musik macht
es Spall und spricht alle Ebenen an!
Die schonste Art zu ,lernen‘. Musik
spielt  man... und so findest
du spielerisch und leicht in deine
Natur, was sich in der Gemeinschaft
dann sogar potenziert.

Lass uns das Wochenende zelebrieren
mit passenden Songs, Stress-
Loslassen und mit Genuss Spals haben

am Freitag, den 20. November
2020
von 18.00 - 21.00 Uhr im Cafe
saisonal, Blieskasteler Weg 5,
66453 Gersheim-Ortsteil
Herbitzheim.

Begleitet wird das Workshop-Konzert
von einem vegetarischen 3-Gange-
Menu, fur das Gabi Steinmann aus
dem Café saisonal, hauptsachlich
Zutaten aus der Region verwendet.

Ausgleich: 45 € pro Person inkl. Menu.

Anmeldungen sind bis acht Tage
vor dem Termin per e-mail unter
Sabine.ditzler@icloud.com oder
tel. unter 0160 8113843 moglich.

Minimale Teilnehmerzahl: 6; Maximale
Teilnehmerzahl: 15.Bitte mitbringen:
Spall an Musik, Hunger und einen
Schreibstift.
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